nr 1 - maart 2016

SCHIEDAM NOORDRAND - Wijkondersteuningsteam
Noordrand is een team van deskundigen uit zorg en
welzijn. U kunt bij ons terecht voor informatie,
advies en ondersteuning op het gebied van wonen,
opvoeden, welzijn, zorg, werk en inkomen.

Vanaf januari 2015 zijn we actief in uw wijk, het gebied
Schiedam Noordrand, waar we vanaf 14 februari aan
het Malmo 84 kantoor houden. Als u woonachtig bent
in Woudhoek, Spaland/ Sveaparken en Kethel,
Tuindorp en/ of Bijdorp bent uvan harte welkom voor
advies en ondersteuning tijdens de inloopspreekuren
of mailen via noordrand@wotschiedam.nl

Al heel wat buurtgenoten hebben ons inmiddels
weten te vinden en er zijn ook al heel wat
verbindingen gemaakt met de wijk. Wellicht zijn we
elkaar al tegengekomen bij een Wijkoverleg of tijdens
het afnemen van de enquéte die we hebben uitgezet
om de behoeften in de wijk beter in beeld te krijgen.
We hebben de resultaten verwerkt en samen met de
ervaringen en ontmoetingen van het afgelopen jaar
gaan we ons voorbereiden om ook in 2016 zo goed
mogelijk ondersteuning te bieden in Schiedam
Noordrand.

WOT Noordrand is bereikbaar
via 010-7541515
doordeweeks van 8.00 - 20.00
of tijdens onze inloopspreekturen
Malmo 84, 3124 KG Schiedam
Dinsdag 13.00 - 16.00 uur

Woensdag 16.00 - 19.00 uur
Donderdag 10.00 - 13.00 uur

Wijkcentrum De Brug
donderdag van 14.00 — 15.30 uur
7 april , 12 mei en 2 juni

Noordranders over hun wijk

Ik heb een fijn huis en rustige buurt.
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Aan de hand van signalen en wensen uit de wijk zijn we samen
met Noordranders en andere partners die actief zijn in de wijk
gestart met preventieve en verbindende activiteiten, zoals
Ontmoetingsgroepen over autisme-adhd-add, de Amusegroep
en het Filmproject ‘Jong talent in Schiedam Noordrand.Met deze
nieuwsbrief houden we u op de hoogte van de ontwikkelingen in
de Noordrand op het gebied van Zorg en Welzijn. In de volgende
nieuwsbrief meer informatie over ComputerLOKAAL, een
ontmoetingsplek waar u ondersteund wordt met taal en
computervaardigheden. Voor actuele informatie kunt u kijken op
onze website www.wotschiedam.nl/noordrand of de
Facebookpagina WOT Noordrand.

Tot ziens! Aleksandra, Jordy, Danielle V, Danielle S, Antoinette,
Ingrid, Alexander, Wil, Marije, Kim en Brenda

Kerst in Sveaparken: € 555,- voor

STICHTING

KIKKER

Tijdens de kerstmarkt in december hebben wijkbewoners en
lokale ondernemers hun waar verkocht. Een deel van de
opbrengst is gedoneerd aan Stichting Opkikker, die mooie
ervaringen organiseert voor chronisch zieke kinderen.

Noordrand over 10 jaar

Hoe ziet uw wijk er over 10 jaar uit en wat kunt u daar nu
aan bijdragen? Een aantal wijkbewoners hebben er goed over
nagedacht en nodigen u uit om uw visie te delen via wijk
enquétes in Woudhoek en Spaland /Sveaparken. U kunt de
enquéte invullen op: www.schiedam.nl/Woudhoek of
www.schiedam.nl/spaland-sveaparken

De inrichting en architectuur van de wijk Sveaparken bevalt me goed

Schiedam Noordrand is een gezellige, schone wijk, met veel activiteiten.
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Home-Start helpt mee

SCHIEDAM NOORD - Sinds 1 juli mag de gemeente
Schiedam zich scharen onder de meer dan 130
gemeenten waar Home-Start actief is.

Voor wie is Home-Start?

Kinderen opvoeden en een gezin draaiende houden
gaat niet altijd even makkelijk. Elke ouder maakt wel
eens een moeilijke periode mee. Er kunnen allerlei
oorzaken zijn. Misschien is er sprake van ziekte, zijn
er relatieproblemen, gaat het financieel niet zo goed
of worden de problemen veroorzaakt door het
gedrag van een kind. Je kan je onzeker voelen over
hoe je bepaalde dingen moet oppakken of het gevoel
hebben dat je er helemaal alleen voorstaat. Het kan
een opluchting zijn als iemand je een steuntje in de
rug biedt. Zo iemand kan een vrijwilliger van
Humanitas Home-Start zijn.

Steuntje in de rug

Home-Start biedt opvoedings- ondersteuning,
praktische hulp en vriendschap aan gezinnen met
tenminste één kind onder de zeven jaar. De
organisatie werkt met ervaren en getrainde
vrijwilligers, die worden opgeleid en begeleid door
Angela van Gennip, codrdinator in Schiedam.

Ouders geven zelf aan op welk gebied zij steun
wensen; hun vraag staat centraal. Door de
ondersteuning wordt geprobeerd te voorkomen dat
alledaagse problemen uitgroeien tot ernstige en
langdurige problemen. Gezinnen worden één
dagdeel per week thuis bezocht door een vrijwilliger
van Home-Start.

Welkom bij De Amusegroep

De Amusegroep is er voor alle Noordranders die het
leuk vinden om medebewoners te ontmoeten en
talenten en passies te delen.

Elke maand organiseren een aantal deelnemers een

activiteit en nodigen de rest uit. De activiteiten die tot nu

toe zijn georganiseerd zijn: Amusemiddag, Surinaams
koken en eten en een High Tea.

De vrijwilliger blijft minimaal drie maanden maar
gemiddeld een jaar bij het gezin. Tijdens de
ondersteuningsperiode houdt de codrdinator in de
gaten of alles naar wens verloopt voor zowel het
ondersteunende gezin als de vrijwilliger.
Vrijwilliger worden bij Home-Start
ondersteuningsvraag?

Wil je ondersteuning of informatie of wil je je
aanmelden als vrijwilliger bij Humanitas Home-Start
Schiedam, neem dan contact met ons op.
E. avangennip@stichtinghumanitas.nl

S. www.home-start.nl/schiedam

T. 06-22786824 (ma en do)

of een

Angela van Gennip (2° v links) cordinator Home-Start
Als geboren en getogen Schiedamse vind ik het erg leuk
om in deze gemeente aan de slag te zijn als. De
werkzaamheden zijn niet nieuw voor me. lk ben al meer
dan drie jaar coérdinator Home-Start in twee andere
gemeenten. Daarvoor ben ik ongeveer drie jaar
vrijwilliger geweest bij Home-Start in de gemeente waar
ik nu woon. Dat maakt dat ik uit ervaring weet waar
vrijwilligers mee te maken (kunnen) krijgen. In totaal
ben ik ruim zes jaar verbonden aan Home-Start. Ik ben
dan ook erg enthousiast ben over dit programma.

Vier deelnemers gaan de volgende Amuse-
activiteit invullen vanuit hun talenten in
bloemschikken en schilderen.

Wilt u ook uitgenodigd worden voor een
Amuse-activiteit? Meld u dan aan via
noordrand@wotschiedam.nl en komt op de
deelnemerslijst. U wordt dan maandelijks
uitgenodigd voor een activiteit, maar het staat u
geheel vrij om wel of niet deel te nemen.
Omdat we in eerste instantie graag iedereen
een kans willen geven om aan te sluiten, is
deelname voorlopig gratis. Voor speciale
activiteiten kan het zijn dat er ( in de toekomst)
een kleine vergoeding gevraagd wordt. De
activiteiten vinden plaats in samenwerking met
andere organisaties in de wijk en op
verschillende plekken, zoals de Buurtvlinder, De
Valm en de ruimtes van Komkids.
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Verhaal van een medebewoner die steun zocht bij
Wijkondersteuningsteam Noordrand

Mevrouw Y kwam in mei 2015 aangelopen bij WOT
Noordrand aan het Malmd 84. Ze had eerst een mail
gestuurd en was uitgenodigd voor een gesprek. Mevrouw Y
werd gebracht door een vriendin, onzeker, angstig, ze had
geen idee wat ze kon verwachten. Op dat moment was ze
ten einde raad. Nu was ook nog haar jaarcontract gestopt.
Ze zat in onderhuur met haar dochtertje van 6 jaar. Maar
nu zou ze de huur niet meer kunnen betalen. En waar zou
ze dan heen moeten? Ze had nauwelijks een netwerk. Ze
woonde voorheen in Den Haag met haar man maar die had
haar alleen maar ellende had bezorgd. Hij was bezig met
criminele activiteiten. In Den Haag kon ze niet meer blijven
omdat ze werd bedreigd door contacten van haar man. Zo
kwam ze in Schiedam terecht.

Mevrouw Y voelt een sterke verantwoordelijkheid voor
haar dochtertje. Haar dochtertje mag in haar ogen onder
geen beding slachtoffer worden van de situatie. Daar vecht
ze voor en daarom klopte ze aan bij het WOT, gestrest en
overspannen van een hele tijd onzekerheid. WOT
medewerker Alexander ging met haar aan de slag.

Alexander: ‘Ik begreep haar probleem.
We zijn er voor alle wijkbewoners dus ook voor
haar. Bovendien zijn wij altijd extra alert
als er een kind bij betrokken is.”

Het verbaasde mevrouw Y dat er naar haar werd geluisterd.
Samen met Alexander ging ze aan de slag en onderzocht de
rechten en mogelijkheden die er wel waren. Ze had al bij
allerlei instanties aangeklopt, maar kreeg de indruk dat ze
nergens recht op had.

‘Tot dat moment was me altijd verteld door
instanties dat ik geen rechten had, ik was er
eigenlijk al aan gewend genegeerd te worden...”

Noordranders over hun wijk

Ik ben tevreden met de plaats van mijn huis en de groene omgeving en de supermarkt viakbij.

Toen ik hier kwam wonen was het fantastisch. Het gaat de laatste tijd achteruit.
Ik heb er altijd gewoond, het was vroeger erg schoon, maar de laatste tijd minder, niet meer.

Alles WAS hier, maar nu rijd de tram s‘ avonds niet meer naar de Woudhoek.
Dit is echt een groot probleem voor vele mensen die hier wonen

Alexander zocht uit of mevrouw Y, met haar verblijfsstatus,
recht had op een uitkering omdat een snelle oplossing
gewenst was en zorgde ervoor dat ze bij de Voedselbank

werd aangemeld. Vanuit  Stroomopwaarts (de
gemeentelijke uitkeringsinstantie) kreeg mevrouw Y een
participatiecoach toegewezen. Deze mevrouw toonde ook
begrip voor de situatie van mevrouw Y en was bezorgd om
haar dochter. Het bleek dat mevrouw Y nog een bedrijf op
haar naam had staan. Die moest ze eerst uitschrijven bij de
Kamer van Koophandel voor ze een uitkering kon krijgen.
De participatiecoach heeft haar hier goed mee geholpen.
Het bedrijf was ooit een idee van haar man geweest maar
geld was met dit bedrijf nooit verdiend. Een kennis van haar
man zou de belastingaangiftes van dit bedrijf regelen maar
had dit, zo bleek achteraf, nooit gedaan. Nu werd de omzet
van het bedrijf dus geschat door de belastingdienst en werd
ze voor tienduizenden euro’s  aangeslagen.....

Vanaf het moment dat ik in Schiedam ben
kom ik behulpzame mensen tegen,
daarvoor wilde niemand iets voor me uit te zoeken.

In augustus had mevrouw Y inkomen via een uitkering maar
in oktober zou haar onderhuurcontract aflopen. Terwijl het
ene probleem was opgelost, diende een ander probleem
zich alweer aan. Ze was al een tijd ingeschreven als
woningzoekende en reageerde altijd op woningen maar
zonder succes. Een urgentie zat er helaas niet in, maar via
Mooiland kreeg mevrouw Y toch een huis toegewezen. Bij
aankomst bleek het een seniorenwoning te zijn, Mooiland
had zich vergist. Ze mocht blijven tot er een nieuwe woning
beschikbaar was en kon meteen doorverhuizen. Mevrouw
Y kon haar geluk niet op, eindelijk rust voor haar en haar
dochter. Ze ging weer aan de slag met Alexander en vroeg
bijzondere  bijstand aan voor de inrichting.

WOT kwam voor mij precies op het goede moment,
ik verwachtte niks, maar het is perfect!

Mevrouw Y: ‘lk heb nog steeds problemen, maar ben
gelukkig hier. Met mijn dochter gaat het goed, ze is een
optimistisch kind. We voelen ons thuis in Schiedam. De
eerste stap is nu een baan, daarna kan ik mijn schulden
gaan aanpakken. Stapje voor stapje. Online volg ik
cursussen om mij verder te ontwikkelen. Het is soms nog
wel heel frustrerend dat bijvoorbeeld de belastingdienst
elke keer weer een fout maakt en dan houden ze direct
weer mijn toeslagen in en kom ik in de problemen. Dan
maak ik een afspraak met Alexander en proberen we het
samen op te lossen.’




WIE WAAR

ET activiteit tijd locatie

MAANDAG Yoga 09.00-10.00 De Brug Ontmoetingsplekken
Ouderensoos 13.30-16.00 De Werf in de Wllk
Schilderen 13.30-16.00 De Valm Een aantal wijkbewoners hebben op
Bibliotheek open 19.00 - 21.00 De Brug vrijwillige basis ontmoetingsplekken
Speksteen bewerken 19.30-21.30 De Werf gecreéerd waar mensen uit de

wijken in Schiedam Noord elkaar
kunnen ontmoeten. U bent van harte

BREETS Sjoelen 10.00-12.00 De Valm welkom om een spelletje spelen, te
Aquarelleren 13.30-15.30 De Werf biljarten, samen te eten en aan tal
Handwerken 13.30- 15.30 De Werf van activiteiten deel te nemen. Dit
Bibliotheek open 14.00-16.30 De Brug keer besteden we aandacht aan drie
Bridee midda De Bru plekken. Er is vast nog veel meer te
& g g doen in de wijk. Wij horen het graag,
Biljartvereniging 'Woudhoek' avond De Brug zodat we het via deze nieuwsbrief
N cwnnen  delen met uw
WOENSDAG Zangkoor Oase 13.00-14.30 De Brug medewijkbewoners. Laat het ons
Boetseren 13.30 - 15.30 De Werf weten: noordrand@wotschiedam.nl
Kaarten (Bridge 13.30-16.00
( ge) Bkl Wijkcentrum De Brug
Biljartvereniging 'Aristoteles’ avond De Brug U bent welkom voor een bakkie en
N cen praatie of om te biljarten van in
DONDERDAG Creaclub 09.00-11.30 De Brug de ontmoetingsruimte. Ook kunt u
Bibliotheek open 09.00-12.00 De Brug aanschuiven bij de Efe“afe" via het
L —— 10.00-11.00 De Brug wijkcentrum een a spr.aak maken
- met de kapper of pedicure of uw
De koffiekan 10.00 - 13.00 De Werf boeken lenen
't Kethelt]e 10.00 - 13.00 De Werf Heijermansp|ein 35
Gymnastiek 11.30-12.30 De Brug T.010-2367780
Bingo middag De Brug www.wijkcentrumdebrug.nl
ilj iging ' ! avond
B||.Jartveren|g|ng. Onder Ons \ De Brug Ontmoetingscentrum De  Valm
Bridge voor beginners 14.00 - 16.30 De Werf voor informatie kunt u contact
Amusegroep 14.00-15.30 De Valm opnemen met Miriam van Boxtel
Bingo 14.00 - 16.00 De Valm Olof Palmeborg 26
Dichter bij jezelf komen 19.30 - 21.30 De Werf T:010-2475555
Klaverjassen 19.30 - 23.00 De Werf E. m.vanboxtel@frankelandgroep.nl
N ontmoetingscentrum de werf
VRIIDAG Bibliotheek open 09.00-12.00 De Brug Op www.dewerfkethel.nl vindt u
Volksdansen 10.00-11.30 De Brug naast een geillustreerde beschrijving
Bewegen op muziek 13.30-14.30 De Brug v?n de ac'FIiviteiteh? .ook het Iaatstef
Crea/bloemschikken 13.45-15.45 De Brug nIeUWs. VYI t.q ze u'ets opzetten, o
- weet u vrijwilligers die een bepaalde
Bridge 13.30 - 16.00 De Werf activiteit willen leiden, neem dan
Kidzclub 19.00-20.30 De Werf contact op met Ria van Beurden
Bridge-instuif 19.45 - 23.00 De Werf Kerkweg 46C
Stijldansen 20.00-22.30 De Brug T.010-4715763
. NB: Let op, niet alle activiteiten
Zondag Koffie schenken 12.00 - 13.00 De Werf vinden wekelijks plaats
Knutselen 'voor jong en oud' De Brug

www.wotschiedam.nl (010) 754 15 15
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